Pregnancy
and Childbirth
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Refiere a las paainas 139 -147 en su quia de Preanancy & Childbirth para mas informaciéon

Es una buena idea que estudies las opciones de anticonceptivos durante su embarazo, y escojer la cual seria mejor para usted durante el posparto
METODOS CON HORMONAS

METODO

ANTICONCEPTIVOS ORAL DE
COMBINACION
(estrogen y progesterone)

99.7% efectivo uso perfecto
92% efectivo uso tipico

Toma una pildora cada dia
PROGESTERONE SOLO
ANTICONTRACEPTIVES ORAL

99.7% efectivo uso perfecto
92% efectivo uso tipico

Toma una pildora cada dia
INJECCION DE DEPO PROVERA

99.7% efectivo uso perfecto
97% efectivo uso tipico

una injeccién cada 12 s emanass
LA NUVA RING

99.7% efectivo uso perfecto
92% efectivo uso tipico

Coloquee 1 nuva ring por la
vagina,dejar por 3 semanass,
remueve por 1 semana

EL DISPOSITIVO
con hormona o sin hormona

99.4%-99.9% efectivo uso perfecto
99.2%-99.9% efectivo uso tipico

Colocado por una proveerdo de
salud y dura 5 a 10 afoss

VENTAJA
*No interrumpa la espontaniedad sexual

*Ayuda mejorar varias condiciones
médicas de la mujer

oL a fertilidad regrese entre 3 meses

*No interrumpa la espontaniedad sexual

eldeal para madres que amamantan; no
altera la cantidad de leche materna

«La fertilidad regrese inmediatamente

* No interrumpa la espontaniedad
sexual

*Otras medicinas no cambien el effecto
de la injeccion

« Ideal para madres que amamantan; no
altera la cantidad de leche materna

* No interrumpa la espontaniedad
sexual

*No tienes que recordar tomar una
pildora cada dia

* No interrumpa la espontaniedad
sexual

* |[deal para madres que amamantan; no
altera la cantidad de leche materna

DESVENTAJA
*Tienes que tomar la pildora cada dia
alrededor del mismo tiempo
*Posibilidad de effectos adversos

*No proteje contra infecciones
transmitida sexualmente o sida

*Tienes que tomar la pildora cada dia al
mismo tiempo

*Puede ser menos efectuoso si usado con
otras medicinas recetadas

*No proteje contra infecciones
transmitida sexualmente o sida

*Posibilidad de aumento de peso

«Fertilidad regrese en 6 a 12 meses

*No proteje contra infecciones
transmitida sexualmente o sida

«Posibilidad de effectos adversos

*No proteje contra infecciones
transmitida sexualmente o sida

*Tienes que estar en una relacion
monogamo o usted ariesga infeccion seria.

*2%-10% expulsan el dispositive entre el
primer afio.

* No proteje contra infecciones
transmitida sexualmente o sida

BARRERAS, ESPERMATICIDAS, Y OPERACIONES PERMANENTE

CONDONES
99.7% efectivo uso perfecto
92% efectivo uso tipico

Use un conddn con cada relacion
sexual
ESPERMATICIDAS

5%-50% efectivo

Use por las instrucciones del
factorante
DIAFRAGMA

94% efectivo uso perfecto
84% efectivo uso tipico

Use por las instrucciones de
proveedor de salud
AMARRAR LOS TUBOS

99.6% efectivo

procedimiento de cirugia

*Reduce riesgo de los infecciones
transmitida sexualmente o sida

*Costo bajo

*Proteje la fertilidad

*Espermaticida usado con un metodo
de barrera es summamente efectivo

*Costo bajo

*Puede ser usado como lubricacién
durante relaciones sexual

*Método sano

*No causan effectos adversos

*No requiere cooperacion del hombre

«Summamente efectivo

*Falta de efectos de largo plazo

*Puede reducir la sensibilidad sexual
eInterrumpe la espontaniedad sexual

*Tienes que tener cooperacion del hombre

*Puede promover infecciones vaginales
*Puede ser fastidioso a la piel

* No proteje contra infecciones
transmitida sexualmente o sida

*Se tiene que usar con espermaticida

*Riesgo de sindrome de postracion toxico

*No proteje contra infecciones
transmitida sexualmente o sida

*Permanente

«Dificultad y caro la inversion

« No proteje contra infecciones
transmitida sexualmente o sida

Uso perfecto: Siguiendo estrictamente las instrucciones de uso para un metodo de anticoncepcion particular
Uso tipico: El uso comun para un metodo de anticoncepcién particular, incluyendo inconsistencias y uso incorrecto.



